<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa

KRK- KCR Cukrzycowa

KRK- KCR Latwo strawna

2023-11-27 poniedziatek

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, )

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

50 g(GLU

% Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU ~ |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
g |PSZ,) Masto 83% t#. 15 g (MLE, ) Masto 83% t. 15 g (MLE, )
5 Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ) [Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE, )
Masto 83% t. 15 g (MLE, ) Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ) |[Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
Safata zielona 20 g GLU ZYT, GLU JECZ, )
5 |Jogurt owoce lesne 1509 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE, )
Fasolowa z ziemniakami () 400 ml (GLU  [Fasolowa z ziemniakami () 400 ml (GLU  |Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
o |PSZ. SEL. ) PSZ, SEL, ) PSZ MLE, SEL, )
% | Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ) [Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ, )|Makaron 200 g (GLU PSZ, )
S [Twardg pottiusty 80 g (MLE, ) Twarbg potttusty 80 g (MLE, ) Twarbg potttusty 80 g (MLE, )
Mus z jabtek () zc 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () zc 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
2 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) Masto 83% t#. 15 g (MLE, ) PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) Masto 83% t. 15 g (MLE, )
S [Masto 83% tt. 15 g (MLE, ) Piers delikatna z kurnej potki produkt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
S |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) drobiowy z potaczonych kawatkow filetaz ~ [Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
2 |Pier$ delikatna z kurnej potki produkt kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 15 |drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w osfonce niejadalnej. 15
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 15 |Pomidor b/skorki 80 g g
g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor b/skérki 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2349.34 kcal; B: 101.04 g; T: 64.20 g; Kw.
th. nasy.: 29.55 g; W: 350.74 g; W tym cukry:
74.16 g; B.: 35.64 g; S6l: 6.28 g;

E: 2080.56 kcal; B: 97.53 g; T: 60.73 g; Kw.
th. nasy.: 26.91 g; W: 295.47 g; W tym cukry:
28.49 g; Bt.: 35.69 g; Sol: 5.65 g;

E: 2318.89 kcal; B: 92.27 g; T: 60.09 g; Kw.
th. nasy.: 29.47 g; W: 359.07 g; W tym cukry:
74.43 g; Bt: 24.36 g; Sol: 5.67 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa

KRK- KCR Cukrzycowa

KRK- KCR Latwo strawna

2023-11-28 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 15 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 15 g (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE, )
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Masto 83% t. 15 g (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE, )

% Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE, ) |,parzona 40 g Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
g |Szynka sottysa wieprzowa,wedzona Salata zielona 20 g parzona 40g
5 | parzona 40 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
Pomidor 80 g Pomidor 80 g GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, Pomidor 80 g
GLU ZYT, GLU JECZ, )
5 Jabtko 1szt 1 szt
Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU  |Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
o |JECZ. ) JECZ, ) JECZ, )
= Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU PSZ, B)itka z szynki wieprzowej 100 g (GLU PSZ, B)itka z szynki wieprzowej 100 g (GLU PSZ,
ol o -
Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ, ) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Cwikta z chrzanem () 100 g (MLE, S02, ) |Cwikla z chrzanem () 100 g (MLE, S02, ) |Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200
Suréwka z kapusty biatej z olejem () 1009 [Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100g |g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
2 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) Masto 83% t#. 15 g (MLE, ) PSZ, GLU ZYT, )
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Masto 83% t. 15 g (MLE, )
'©'|Masto 83% . 15 g (MLE, ) rozd. 409 (SQJ, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
S |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt rozd. 409 (S0J, )
rozd. 409 (S0J, ) (MLE, ) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt
Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt Papryka $wieza 80 g (MLE, )
(MLE, ) Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Papryka $wieza 80 g Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

E: 2373.88 kcal; B: 106.57 g; T: 74.73 g; Kw.
th. nasy.: 37.97 g; W: 330.72 g; W tym cukry:
82.25 g; Bt.: 37.12 g; S6l: 7.68 g;

E: 2289.59 kcal; B: 107.76 g; T: 74.70 g; Kw.
th. nasy.: 37.93 g; W: 310.13 g; W tym cukry:
68.21 g; Bt.: 38.28 g; S6l: 7.12 g;

E: 2423.80 kcal; B: 101.41 g; T: 80.78 g; Kw.
th. nasy.: 38.54 g; W: 332.46 g; W tym cukry:
74.10 g; Bt.: 32.21 g; S6l: 7.86 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa

KRK- KCR Cukrzycowa

KRK- KCR Latwo strawna

2023-11-29 éroda

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, )

Masto 83% t. 15 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g(GLU

2|PSZ, ) z dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ, ) PSZ GLU ZYT, )

& |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE, ) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

S [Masto 83% tt. 15 g (MLE, ) Safata zielona 20 g GLU ZYT, )

- [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona |Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml Masto 83% t. 15 g (MLE, )

z dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE, ) Pomidor 80 g z dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ, )
Safata zielona 20 g Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE, )
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

5 Jabtko 1 szt 1 szt
Pieczarkowa z makaronem () 400 ml (GLU |Pieczarkowa z makaronem () 400 ml (GLU [Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) [Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, )
= |Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ

S |MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, )

O Surdwka z marchwi i chrzanu () 100 g Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () 100 g  [Marchew gotowana z olejem () 200 g
(MLE, S02, ) (MLE, S02, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g ( MLE,

Suréwka z selera i jabtka () 100 g (MLE, |SEL, )
SEL, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

a Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml

- (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ) Masto 83% t. 15 g (MLE, ) PSZ, GLU ZYT, )

-8 [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Paprykarz szczecinski 30 g (RYB, SOJ, ) [Masto 83% t. 15g(MLE, )

S |Masto 83% t. 15g(MLE, ) Ogorek kiszony 80 g Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny ().

2 |Paprykarz szczecinski 30 g (RYB, SOJ, ) |Safata zielona 20 g 309 (RYB, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Fa Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2215.03 keal; B: 95.32 g; T: 67.40 g; Kw.
th. nasy.: 30.34 g; W: 323.32 g; W tym cukry:
83.25 g; Bt.: 34.34 g; S6l: 9.58 g;

E: 2048.11 kcal; B: 93.63 g; T: 65.73 g; Kw.
th. nasy.: 29.17 g; W: 288.97 g; W tym cukry:
55.79 g; Bt.: 36.92 g; Sol: 9.45 g;

E: 2275.82 kcal; B: 92.43 g; T: 66.60 g; Kw.
th. nasy.: 28.99 g; W: 342.76 g; W tym cukry:
87.11¢g; Bt.: 32.21 g; S6l: 8.82 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa

KRK- KCR Cukrzycowa

KRK- KCR Latwo strawna

2023-11-30 czwartek

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, )

Masto 83% t. 15 g (MLE, )

Ser topiony 30 g (MLE, )

Masto 83% t. 15 g (MLE, )
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

40 g (MLE, )
Papryka $wieza 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

Masto 83% t. 15 g (MLE, )
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

50 g (MLE, )
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,

-2 |Papryka $wieza 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, )
8 |Kawa zbozowa z migkiem 250 ml (MLE, |Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
-8 |GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
0 |Safata zielona 20 g drobiowy z potaczonych kawatkow filetaz  [drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 (kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z g
kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 40 (Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
g Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU  |PSZ, GLU ZYT, )
PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
5 |Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml ( GLU|Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
o |PSZ_MLE, SEL, GLU ZYT, ) SEL, ) SEL, )
.® |Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym [Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym |Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym
O |i warzywami*() 440 g (SEL, GLU JECZ, ) |i warzywami*() 440 g (SEL, GLU JECZ, ) |i warzywami*() 440 g (SEL, GLU JECZ, )
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |[Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) Masto 83% t. 15 g (MLE, ) PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Masto 83% t. 15 g (MLE, )
« |Masto 83% t. 15 g(MLE, ) drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z  [Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
'©'|Pier$ delikatna z kurnej potki produkt kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 |drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
< |drobiowy z potgczonych kawatkow filetaz  |g kurczaka,parzona w osfonce niejadalnej. 40
kurczaka,parzona w osfonce niejadalnej. 40 (Safatka jarzynowa () 80 g (JAJ, MLE, SEL, |g
g GOR, ) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE, )
Salatka jarzynowa () 80 g (JAJ, MLE, SEL, |Satata zielona 20 g Salatka jarzynowa - dieta () 80 g (MLE,
GOR, ) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE, ) [SEL, )
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE, )
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2396.33 keal; B: 95.17 g; T: 74.78 g; Kw.
th. nasy.: 33.64 g; W: 352.44 g; W tym cukry:
96.81 g; Bt.: 39.34 g; S6l: 7.29 g;

E: 2248.02 kcal; B: 105.50 g; T: 71.19 g; Kw.
th. nasy.: 29.73 g; W: 314.48 g; W tym cukry:
53.23 g; Bt.: 41.26 g; S6l: 6.88 g;

E: 2382.97 kcal; B: 97.01 g; T: 62.15 g; Kw.
th. nasy.: 27.56 g; W: 372.74 g; W tym cukry:
92.60 g; Bt.: 34.67 g; Sol: 7.34 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa KRK- KCR Cukrzycowa KRK- KCR tatwo strawna
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, (Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE, ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU  [MLE, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU  |PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ ) Masto 83% t#. 15 g (MLE, ) PSZ, GLU ZYT, )
o |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Ser zotty 40 g (MLE, ) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
'S [Masto 83% tt. 15 g(MLE, ) Twarozek 50 g (MLE, ) GLU ZYT, )
©|Dzem 40g Pomidor 80 g Masto 83% t. 15 g (MLE, )
5 |Twarozek 50 g (MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Dzem 40g
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Twarozek 50 g (MLE, )
GLU ZYT, GLU JECZ, ) Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Kawa zboZzowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
Satata zielona 20 g GLU ZYT, GLU JECZ, )
Satata zielona 20 g
& |Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Szpinakowa z zacierka () 400 ml (GLU Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU Szpinakowa z zacierka () 400 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL, ) PSZ JAJ, MLE, SEL, ) PSZ JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
« | |RYba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU  [Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB, )|Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB, )
2|8 (PSZ JAJ, RYB, ) Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g
‘5 | & |Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 100 {100 g (SEL, )
S g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
N Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100g  [(SEL,
b (SEL, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
2 Wafle ryzowe 30 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) Masto 83% t#. 15 g (MLE, ) PSZ, GLU ZYT, )
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50g  [Masto 83% t. 15 g(MLE, )
'©'|Maslo 83% . 15 g (MLE, ) (JAJ, MLE, ) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g
O |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 g |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio (JAJ, MLE, )
(JAJ, MLE, ) rozd. 409 (S0J, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Salata zielona 20 g rozd. 409 (S0J, )
rozd. 409 (SQJ, ) Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
E: 2507.30 kcal; B: 98.42 g; T: 74.24 g; Kw. |E: 2105.74 keal; B: 105.27 g; T: 66.70 g; Kw. |E: 2430.03 kcal; B: 99.66 g; T: 63.15 g; Kw.
th. nasy.: 29.07 g; W: 373.79 g; W tym cukry: |#. nasy.: 32.88 g; W: 285.27 g; W tym cukry: [t nasy.: 28.45 g; W: 377.86 g; W tym cukry:
126.19 g; Bt.: 37.47 g; S¢l: 6.47 g; 48.48 g; Bt.: 38.90 g; S4l: 6.95 g; 124.73 g; B: 35.72 g; S6l: 7.40 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa

KRK- KCR Cukrzycowa

KRK- KCR Latwo strawna

2023-12-02 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t#. 15 g (MLE, )

50 g(GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Masto 83% t. 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

-2 |Pardwki drobiowo-wieprz Pomidor 80 g rozdrobniona 40 g
8 | (homogenizowane,wedz,parz w ostonce Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g
S |niejadainej) 70 g (GLU PSZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
-0 | Twardg pottiusty 50 g (MLE, ) Salata zielona 20 g GLU ZYT, GLU JECZ, )
Pomidor 80 g Twardg potttusty 50 g (MLE, ) Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, Twardg potttusty 50 g (MLE, )
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Satata zielona 20 g
5 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, )|Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, )|Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR, ) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ.
5 [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml )
g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150
100 g g
Bukiet warzyw gotowanych (march kalafior, [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
brokut)* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml
- (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) Masto 83% t#. 15 g(MLE. ) PSZ, GLU ZYT, )
-8 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Pasztet z soczewicy () 40 g (GLU PSZ, Masto 83% t. 15 g (MLE, )
S |Masto 83% t. 15g(MLE, ) JAJ, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
2 |Pasztet z soczewicy () 40 g (GLU PSZ, Ogorek kiszony 80 g z dod. b.sojowego i wody 409 (SOJ, )
JAJ, ) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g Twarozek 50 g (MLE, ) Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Twarozek 50 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )
Fa Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2201.57 kcal; B: 81.33 g; T: 81.87 g; Kw.
th. nasy.: 34.46 g; W: 298.70 g; W tym cukry:
66.04 g; Bt.: 29.99 g; Sol: 10.89 g;

E: 2116.86 kcal; B: 101.62 g; T: 68.13 g; Kw.
th. nasy.: 30.22 g; W: 291.14 g; W tym cukry:
58.09 g; Bt.: 35.02 g; S6l: 7.96 g;

E: 2045.14 kcal; B: 90.40 g; T: 59.28 g; Kw.
th. nasy.: 27.76 g; W: 300.91 g; W tym cukry:
72.97 g; Bt.: 27.33 g; S6l: 8.08 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa

KRK- KCR Cukrzycowa

KRK- KCR Latwo strawna

2023-12-03 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 15 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t#. 15 g (MLE, )

Ser z0tty 40 g (MLE, )

Safata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

Masto 83% t. 15 g (MLE, )
Pasta z twarogu z dZzemem brzoskwiniowym

100 g (GLU

% Ser zotty 40 g (MLE, ) Jabtko 1 szt 1 szt 50 g (MLE, )
Q |Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
5 |Jabtko 1'szt 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, )
GLU ZYT, GLU JECZ, ) Satata zielona 20 g
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )
Mieszanka studencka 30 g (OZIl, ORZ, )
5 Maslanka 150 ml (MLE, )
Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, |Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
SEL, ) SEL, ) SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
S |udziec z kurczaka pieczony zlk /s 130g  [Udziec drobiowy gotowany zk z/s 130 g Udziec drobiowy gotowany zk z/s 130 g
g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU
100 g A
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU  [Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Kisiel 0 smaku wigniowym b/c 150 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) Masto 83% t. 15 g(MLE, ) PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Masto 83% t. 15 g (MLE, )
S |Masto 83% tt. 15 g(MLE, ) drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z  [Piers delikatna z kurnej potki produkt
g Piers delikatna z kurnej potki produkt kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 |drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
2 |drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w osfonce niejadalnej. 40
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 |Pomidor 80 g g
g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Twarozek 50 g (MLE, ) Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Twarozek 50 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )
z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2447.52 kcal; B: 118.93 g; T: 91.32 g; Kw.
tt. nasy.: 38.86 g; W: 302.48 g; W tym cukry:
66.91 g; Bt.: 28.48 g; S6l: 7.13 g;

E: 2253.36 kcal; B: 117.47 g; T: 82.92 g; Kw.
th. nasy.: 38.86 g; W: 273.28 g; W tym cukry:

E: 2244.60 kcal; B: 107.38 g; T: 70.92 g; Kw.
th. nasy.: 31.64 g; W: 303.46 g; W tym cukry:

54.51 g; Bt.: 30.90 g; Sol: 6.77 g;

66.26 g; Bt.: 25.00 g: SOl: 6.74 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa

KRK- KCR Cukrzycowa

KRK- KCR Latwo strawna

2023-12-04 poniedziatek

Ptatki owsiane na mieku
GLUOW, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ )

300 ml (MLE,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, )

Masto 83% t. 15 g (MLE, )

Ptatki owsiane na mieku
GLUOW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

300 ml (MLE,

50 g(GLU

-2 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Salata zielona 20 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
S |Masto 83% t. 15 g(MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml GLU ZYT, )
- |Salata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Masto 83% t. 15 g (MLE, )
- (Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, |Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
GLU ZYT, GLU JECZ, ) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ) [Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE,
Pomidor 80 g GLU ZYT, GLU JECZ, )
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Pomidor 80 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )
5 |Biszkoptyb/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, )|Biszkopty b/c 309 (GLU PSZ, JAJ, ) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, )
Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU  |Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU  [Solferino () 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, )
o |PSZ.SEL. ) PSZ, SEL, ) Ryz na sypko 200 g
% |Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Mus z jabtek () zc 100 g
O [Mus z jabtek ()zic 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, )
Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, ) Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Budyr o smaku $mietankowym b/c 150 ml
o (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) Masto 83% t. 15 g (MLE, ) PSZ, GLU ZYT, )
-8 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE, ) [Masto 83% #. 15 g(MLE, )
X Masto 83% t. 15 g (MLE, ) Pomidor 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE, )
32 |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE, ) [Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g rozd. 409 (SQJ, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 409 (S0J, )
rozd. 409 (SQJ, )
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt

E: 2368.32 kcal; B: 93.64 g; T: 60.88 g; Kw.
th. nasy.: 27.20 g; W: 372.93 g; W tym cukry:
68.44 g; Bt.: 34.05 g; Sol: 5.05 g;

E: 2144.84 kcal; B: 89.67 g; T: 56.61 g; Kw.
th. nasy.: 26.29 g; W: 330.54 g; W tym cukry:
39.46 g; Bt.: 34.26 g; So6l: 4.78 g;

E: 2298.76 kcal; B: 83.53 g; T: 57.51 g; Kw.
th. nasy.: 27.22 g; W: 367.87 g; W tym cukry:
70.11 g; Bt.: 23.98 g; Sol: 5.44 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa

KRK- KCR Cukrzycowa

KRK- KCR Latwo strawna

2023-12-05 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 15 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Masto 83% t. 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

% Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Satata zielona 20 g rozdrobniona 40 g
g [rozdrobniona 40 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Satata zielona 20 g
5 |Safata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, [Pomidor 80 g GLU ZYT, GLU JECZ, )
GLU ZYT, GLU JECZ, ) Twarozek 50 g (MLE, ) Pomidor 80 g
Pomidor 809 Twarozek 50 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )
5 Jabtko 1szt 1 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, SEL. GOR, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
o (JECZ, ) JECZ, ) JECZ
5 |Gulasz wotowy 1509 (GLU PSZ, ) Gulasz wotowy - dieta 150 g (GLU PSZ, ) |Gulasz wotowy - dieta 150 g (GLU PSZ, )
O Surdwka z rzepy biatej i jablka () 100 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g Marchew gotowana z olejem () 200 g
(MLE, ) (MLE, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem () 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) Masto 83% t. 15 g(MLE, ) PSZ, GLU ZYT, )
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Pasta z makreli wedzonej* i warzyw () 50 g Masto 83% #. 15 g(MLE, )
'©'|Maslo 83% #. 15 g (MLE, ) (RYB, SEL, ) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
& |Pasta z makreli wedzonej* i warzyw () 50 g [Ogorek kiszony 90 g warzywami. () 50 g(RYB, SEL, )
(RYB, SEL, ) Roszponka 10 g Pomidor 90 g
Ogorek kiszony 90 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona |Roszponka 10g
Roszponka 10 g z dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ, )
z dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ, )
z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2162.63 kcal; B: 95.70 g; T: 66.02 g; Kw.
th. nasy.: 28.09 g; W: 313.25 g; W tym cukry:
71.21g; Bt.: 37.42 g; S6l: 9.56 g;

E: 2032.47 kcal; B: 97.25 g; T: 58.14 g; Kw.
th. nasy.: 26.20 g; W: 298.11 g; W tym cukry:
58.22 g; Bt.: 39.04 g; Sol: 8.48 g;

E: 2133.12 keal; B: 92.15 g; T: 58.18 g; Kw.
th. nasy.: 25.10 g; W: 326.49 g; W tym cukry:
75.82 g; Bt 36.38 g; Sol: 7.97 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa

KRK- KCR Cukrzycowa

KRK- KCR Latwo strawna

2023-12-06 $roda

Ryz na mleku 300 ml (MLE, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ )

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, )

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 15 g (MLE, )

Ryz na mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

50 g (GLU

-2 [Masto 83% tt. 15 g(MLE, ) Twarozek 50 g (MLE, ) Masto 83% t. 15 g (MLE, )
8 | Twarozek na stodko 50 g (MLE., ) Pomidor 80 g Twarozek na stodko 50 g (MLE, )
S |Jabtko 1'szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt
- [Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ) Szynkowa debowa GLU ZYT, GLU JECZ, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w  |Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w  |ost.niejad 40 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40 g ost.niejad 40 g
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
- Kotlet drobiowy panierowany z udzca 100 g [udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g
© |(GLU PSZ, JAJ, ) Sos bazyliowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL, )|Sos bazyliowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL, )
S |Safatka szwedzka () 100 g (GOR. ) Salatka szwedzka () 100 g (GOR, ) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, ()
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) Masto 83% t. 15 g(MLE, ) PSZ, GLU ZYT, )
-8 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka. () 50 [Masto 83% #. 15 g(MLE, )
S |Masto 83% tt. 15 g(MLE, ) g (SEL, ) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka. () 50
2 | Galaretka drobiowa z udzca kurczaka. () 50 |Papryka swieza 80 g g (SEL, )
g (SEL, ) Twarog potttusty 50 g (MLE, ) Pomidor 80 g
Papryka swieza 80 g Salata zielona 20 g Twardg potttusty 50 g (MLE, )
Twarog potttusty 50 g (MLE, ) Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Z Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2383.70 kcal; B: 102.00 g; T: 72.80 g; Kw.
th. nasy.: 31.13 g; W: 341.01 g; W tym cukry:
89.79 g; Bt.: 30.79 g; S¢l: 8.78 g;

E: 2063.21 kcal; B: 108.19 g; T: 67.01 g; Kw.
th. nasy.: 31.29 g; W: 269.87 g; W tym cukry:
54.16 g; Bt.: 31.96 g; S¢l: 8.51 g;

E: 2420.01 kcal; B: 112.10 g; T: 72.72 g; Kw.
th. nasy.: 34.47 g; W: 335.95 g; W tym cukry:
85.93 g; Bt.: 24.33 g; S¢l: 8.30 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa

KRK- KCR Cukrzycowa

KRK- KCR Latwo strawna

2023-12-07 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 15 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t#. 15 g (MLE, )
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
parzona 40g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Masto 83% t. 15 g (MLE, )

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona

-2 |Szynka softysa wieprzowa,wedzona Salata zielona 20 g ,parzona 40 g
S |parzona 409 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Salata zielona 20 g
- |Salata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
- (Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE,  |Serek homo.o smaku naturalnym z ziofami  |GLU ZYT, GLU JECZ, )
GLU ZYT, GLU JECZ, ) 50 g (MLE, ) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami ~ [Pomidor 80 g 50 g (MLE, )
50 g (MLE, ) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
5 Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt
Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml [Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
S |Lazanki z kapustg i migs wp z fopatki 440 g [Lazanki z kapustg i migs wp z fopatki 440 g (Makaron 200 g (GLU PSZ, )
5 |(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) Sos migsno warzywny () (z miesa
© | Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jablkami* b/lc 250 ml  |wieprzowego) 1509 (GLU PSZ, SEL, )
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) Masto 83% t. 15 g(MLE, ) PSZ, GLU ZYT, )
-S| Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Pasztet z ciecierzycy () 40 g (GLU PSZ Masto 83% t. 15 g (MLE, )
8 |Masto 83% tt. 159 (MLE, ) , Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
2 |Pasztet z ciecierzycy () 40 g (GLU PSZ Pomidor 90 g rozd. 409 (S0J, )
JAJ, ) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE, ) |Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Rukola 10g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE, ) Rukola 10g
Rukola 10 g
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2413.05 keal; B: 91.35g; T: 82.11 g; Kw.
th. nasy.: 31.52 g; W: 341.11 g; W tym cukry:
74.18 g; Bt.: 33.19 g; S6l: 6.84 g;

E: 2373.29 kcal; B: 100.35 g; T: 85.41 g; Kw.
th. nasy.: 33.31 g; W: 316.17 g; W tym cukry:
55.34 g; B.: 35.59 g; Sol: 6.68 g;

E: 2308.06 kcal; B: 89.61 g; T: 61.43 g; Kw.
th. nasy.: 26.21 g; W: 359.80 g; W tym cukry:
96.45 g; B.: 30.92 g; Sol: 7.41 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa

KRK- KCR Cukrzycowa

KRK- KCR Latwo strawna

2023-12-08 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ )

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 15 g (MLE, )

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT, )

50 g(GLU

% Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ) [Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
g [Masto 83% t. 15 g(MLE, ) Jabtko 1 szt 1 szt Masto 83% t. 15 g(MLE, )
5 Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ) |Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, ([Safata zielona 20 g GLU ZYT, GLU JECZ, )
GLU ZYT, GLU JECZ, ) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
5 Maslanka 150 ml (MLE, )
Kalafiorowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, |Kalafiorowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL, |Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL, )
) ) Ziemniaki () 200 g
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ,
Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU  [Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, |JAJ, RYB, )
o |PSZ, JAJ, RYB, ) JAJ, RYB, ) Sos jarzynowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL, )
5 | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 [Sos jarzynowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL, )|Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ,
Olg Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 |SEL, )
Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
SEL, ) Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) Masto 83% t. 15 g (MLE, ) PSZ, GLU ZYT, )
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, |Masto 83% #. 15 g(MLE, )
'©'|Maslo 83% . 15 g (MLE, ) MLE, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ,
O |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, |Ogorek kiszony 80 g ,
MLE, ) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  [Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
rozdrobniona 40 g
z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2464.54 kcal; B: 109.11 g; T: 78.00 g; Kw.
th. nasy.: 28.05 g; W: 344.93 g; W tym cukry:
85.37 g; Bt.: 33.60 g; Sol: 8.58 g;

E: 2089.59 kcal; B: 96.54 g; T: 61.29 g; Kw.
th. nasy.: 24.16 g; W: 303.01 g; W tym cukry:

E: 2448.65 kcal; B: 104.94 g; T: 64.46 g; Kw.
th. nasy.: 27.33 g; W: 374.35 g; W tym cukry:

61.67 g; Bt.: 34.33 g; Sol: 8.41 g;

90.38 g; B.: 31.20 g; Sol: 7.81 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa

KRK- KCR Cukrzycowa

KRK- KCR Latwo strawna

2023-12-09 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 15 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 15 g (MLE, )
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 409 (SQJ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Masto 83% t. 15 g (MLE, )

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio

-2 |Pardwki drobiowo-wieprz Pomidor 80 g rozd. 409 (S0J, )
8 | (homogenizowane,wedz,parz w ostonce Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
S |niejadainej) 70 g (GLU PSZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, )
- (Ketchup 30 g (SEL, ) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE, ) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, |[Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE, )
Satata zielona 20 g
5 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Ogbrkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU  |Ogérkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE.
PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, ) JECZ, ) JECZ, )
S |Gulasz z zotadkow drobiowych() 150 g Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
5 |(GLU PSZ, MLE, SEL, ) SEL, ) SEL, )
O | Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 |Satatka z buraczkow i jablka z olejem () 100 |Satatka z buraczkéw i jablka z olejem () 200
9 9 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
(JAJ. GOR. ) (JAJ. GOR. )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) Masto 83% t. 15 g(MLE, ) PSZ, GLU ZYT, )
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Szynkowa debowa Masto 83% t. 15 g (MLE, )
'©'|Masto 83% . 15 g (MLE, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w  |Szynkowa debowa
S |Szynkowa dgbowa ost.niejad 40 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w  [Satatka z ryzu i brokutéw 80 g (JAJ, MLE, |ost.niejad 40 g
ost.niejad 40 g SEL, GOR, ) Satatka z ryzu i brokutow- dieta 80 g (MLE,
Salatka z ryzu i brokutéw 80 g (JAJ, MLE, |[Safata zielona 20 g SEL, )
SEL, GOR, ) Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Z Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2290.80 kcal; B: 83.92 g; T: 82.78 g; Kw.
th. nasy.: 34.68 g; W: 313.84 g; W tym cukry:
7217 g; Bt.: 32.27 g; Sél: 10.68 g;

E:2122.72 kcal; B: 88.38 g; T: 76.21 g; Kw.
th. nasy.: 32.30 g; W: 285.78 g; W tym cukry:
52.93 g; Bt.: 35.23 g; S¢l: 9.14 g;

E:2181.82 kcal; B: 77.17 g; T: 64.44 g; Kw.
tt. nasy.: 30.05 g; W: 335.16 g; W tym cukry:
71.73 g; Bt.: 30.53 g; S¢l: 9.06 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KCR Podstawowa

KRK- KCR Cukrzycowa

KRK- KCR Latwo strawna

2023-12-10 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 15 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t#. 15 g (MLE, )

Ser 20ty 40 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Masto 83% t. 15 g (MLE, )

Twarozek 50 g (MLE, )

-2 |Serzotty 409 (MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g
5 |Pomidor 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
-8 [Kawa zbozowa z miekiem 250 ml (MLE,  |Safata zielona 20 g GLU ZYT, GLU JECZ, )
‘> |GLU ZYT, GLU JECZ, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona |[Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g z dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ, )
z dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ, )
Mieszanka studencka 30 g (OZIl, ORZ, )
5 Mandarynka 150 g
Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU |Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU |Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
3 [Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
5 | Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100g [Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
© |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 |Surowka z kapusty biatej z olejem () 100 g |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200
g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 |g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g,
o margaryna 5g, twarozek 25g) 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) Masto 83% t. 15 g (MLE, ) PSZ, GLU ZYT, )
-8 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Masto 83% tt. 15 g (MLE, )
X Masto 83% t#. 15 g (MLE, ) rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
32 | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [Rukola 10 g rozdrobniona 40 g
rozdrobniona 40 g Pomidor 90 g Rukola 10g
Rukola 10g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Jajko gotowane kk M 1 szt (JAJ, )
z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2425.42 kcal; B: 102.57 g; T: 85.60 g; Kw.
th. nasy.: 33.05 g; W: 325.72 g; W tym cukry:
68.45 g; Bt.: 29.67 g; S6l: 7.94 g;

E: 2219.01 kcal; B: 120.74 g; T: 69.79 g; Kw.
tt. nasy.: 35.06 g; W: 292.92 g; W tym cukry:

E: 2048.15 kcal; B: 104.15 g; T: 50.93 g; Kw.
th. nasy.: 26.12 g; W: 299.98 g; W tym cukry:

44.39 g; Bt.: 34.31 g; Sdl: 8.27 g;

62.80 g; Bt.: 22.96 g; S6l: 7.49 g;
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
B?. - Btonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BiZ. % energil z bitonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - WWw,

oo oo oo



