@ matopolski szpital ”
x ortopedyczno-rehabilitacyjny

im. prof. Bogustawa Franczuka M ALD F‘ I:I L 5 |{ A

INSTYTUCIA
WOIEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO

Instruktaz dla pacjentéw po zabiegu endoprotezoplastyki

stawu kolanowego

Obcigzanie kohiczyny operowanej: catkowite obcigzanie/ cze$ciowe obcigzanie/ bez obcigzania

Po zabiegu nalezy :

1. Unika¢ kucania i klekania
Unikaé podnoszenia i przenoszenia ciezaréw

Podczas odpoczynku zachowywaé wyprost w stawie kolanowym, zwracajgc uwage by nie

rotowac konczyny operowane;j tzn. ,,rzepka patrzy w sufit”
4. Uzywac kul wedle zalecen lekarza i fizjoterapeuty
5. Zwalcza¢ nadwage
6. Unika¢ bezruchu

Chodzenie o kulach po prostym:

1. kule
2. operowana konczyna
3. zdrowa konczyna

Chodzenie po schodach

w dot: w gére:

1. kule, 1. Zdrowa koniczyna

2. operowana koriczyna 2. Kule

3. zdrowa konczyna 3. Operowana koniczyna

Zalecenia we wczesnej fazie pooperacyjne;j:

1. ¢wiczenia zgiecia w stawie kolanowym na szynie CPM (szyna do ¢wiczen ruchéw biernych)

2-3 razy dziennie po 45 minut ze stopniowym zwiekszaniem zakresu zgiecia

2. wykonywanie zestawu ¢wicze minimum raz dziennie

Matopolski Szpital Ortopedyczno- Rehabilitacyjny. Opracowano 27.02.2021 dziat Fizjoterapii



@ matopolski szpital M
x ortopedyczno-rehabilitacyjny INSTYTUCIA |

im. prof. Bogustawa Franczuka M A‘LD F] D L SI{ A MALOPOLSKIEGO

Cwiczenia we wczesnej fazie pooperacyjne;j:

Cwiczenie 1. powtérz 10 razy

1. w pozycji lezac na plecach, kd(konczyna dolna) wyprostowana
2. dociskanie kd do t6zka
3. przytrzymaé 5 sekund w tej pozycji, rozluzni¢ koiczyne 5 sekund

Cwiczenie 2. powtdrz 10 razy

1. w pozycji lezac na plecach, kd wyprostowana
2. powoli przesuwac stope po podtozu w kierunku do siebie (zginanie st. kolanowego)
3. powrd¢ do pozycji wyjsciowej

Cwiczenie 3. powtorz 10 razy

1. w pozycji lezagc na plecach, kd wyprostowana
2. zginaj stope w dét (w kierunku podtoza)
3. powroc do pozycji wyjsciowe;j
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Cwiczenie 4. powtorz 10 razy

1. w pozycji lezgc na plecach, kd wyprostowana
2. wykonuj krgzenia stopg w obu kierunkach
3. powrdc¢ do pozycji wyjsciowej

Cwiczenie 5. powtorz 10 razy

1. w pozycji lezgc na plecach, kd wyprostowana
2. scisnij posladki, wciggnij brzuch
3. przytrzymaj 5 sekund w tej pozycji, rozluznij 5 sekund

Cwiczenie 6. powtdrz 10 razy

1. w pozycji lezac na plecach, kd wyprostowana
2. unies konczyne operowang prostg w stawie kolanowym nad podtoze
3. przytrzymaj 5 sekund w tej pozyciji, rozluznij 5 sekund

Cwiczenie 7.  powtérz 10 razy

1. w pozycji lezac na plecach, kd wyprostowana
wyprostuj koriczyne operowang prostg w stawie kolanowym
3. przytrzymaj 5 sekund w tej pozycji, rozluznij 5 sekund
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Cwiczenie 8. Powtérz 10 razy

1. w pozycji siedzenia na krzesle
2. przesuwaj stope po podtozu zginajgc operowany staw kolanowy
3. przesuwajac stope po podtozu wyprostuj noge w kolanie

——

Cwiczenia w péznej fazie po zabiegu:
Cwiczenie1.  Pozycja wyjéciowa — lezenie tytem
1.Wznos wyprostowanej nogi nad podtoge.
2.Rysowanie elips stopa.
Cwiczenie 2.  Pozycja wyjsciowa — lezenie tytem, koriczyny dolne zgiete w stawach kolanowych
1. Uniesienie miednicy w gére do linii tutowia i konczyn dolnych.

2. Powrét do pozycji wyjsciowej. (Rys.4.)

Rys.4
Cwiczenie 3. Pozycja wyjsciowa — lezenie tytem
1. Przyciaggniecie konczyny lewej do brzucha. 2. Powrét do pozycji wyjsciowe;j.
3. Przyciggniecie konczyny prawej do brzucha. 4. Powrdt do pozycji wyjsciowe;j. (Rys.5.)
: 1 gb[/ : =3 Rys.5
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Cwiczenie 4.  Pozycja wyjéciowa stojac, koriczyny gérne oparte o stabilny mebel.
1.Wspiecie na palce obu konczyn dolnych (stawanie na palcach).

2.Powrdt do pozycji wyjsciowej. (Rys.6.)

—

Rys.6.

Cwiczenie 5. Pozycja wyjsciowa stojac, koriczyny gérne oparte np. o szafe.
1.Uniesienie prawej koriczyny zgietej w stawie kolanowym do gory.

2. Powrét do pozycji wyjsciowej, zmiana koriczyny. (Rys.7.)

Rys.7.
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