
Załącznik Nr 6 

Wymagania dla poszczególnych diet określające ilość składników odżywczych 

 

 Potwierdzić TAK w wybranych pozycjach 

Dieta podstawowa- minimalna 

Kcal  ≤2000 

Białko ≤15%  
Tłuszcz ≤30% 

Węglowodany ≤48% 

Gramatura gotowego dania na talerzu 
Pieczywo jasne ≤80 g 

Pieczywo razowe ≤80g 

 

Dieta podstawowa- średnia 
Kcal 2100 - 2400 
Białko 16 – 17% 
Tłuszcz 31 – 34% 
Węglowodany 49- 55% 
Gramatura gotowego dania na talerzu 
Pieczywo jasne 90 g 
Pieczywo razowe 90g 

 

Dieta podstawowa- maksymalna 
Kcal 2500 
Białko 18% 
Tłuszcz 35% 
Węglowodany 56% 
Gramatura gotowego dania na talerzu 
Pieczywo jasne 100g 
Pieczywo razowe 100 g 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Potwierdzić TAK w wybranych pozycjach 
 

Dieta łatwostrawna- minimalna 

Kcal  ≤2000 

Białko ≤15%  
Tłuszcz ≤30% 

Węglowodany ≤48% 

Gramatura gotowego dania na talerzu 

Pieczywo jasne ≤80 g 

Pieczywo razowe ≤80g 

 

Dieta łatwostrawna- średnia 
Kcal 2100 - 2400 
Białko 16 – 17% 
Tłuszcz 31 – 34% 
Węglowodany 49- 55% 
Gramatura gotowego dania na talerzu 
Pieczywo jasne 90 g 
Pieczywo razowe 90g 
 

 



Dieta łatwostrawna maksymalna 
Kcal 2500 
Białko 18% 
Tłuszcz 35% 
Węglowodany 56% 
Gramatura gotowego dania na talerzu 
Pieczywo jasne 100g 
Pieczywo razowe 100 g 
 

 

 Potwierdzić TAK w wybranych pozycjach 
 

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych 
węglowodanów-  minimalna 

Kcal  ≤2000 

Białko ≤15%  
Tłuszcz ≤30% 

Węglowodany ≤48% 

Gramatura gotowego dania na talerzu 

Pieczywo jasne ≤80 g 

Pieczywo razowe ≤80g 

 

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych 
węglowodanów- 
- średnia 
Kcal 2100 - 2400 
Białko 16 – 17% 
Tłuszcz 31 – 34% 
Węglowodany 49- 55% 
Gramatura gotowego dania na talerzu 
Pieczywo jasne 90 g 
Pieczywo razowe 90g 

 

Dieta z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych 
węglowodanów- - maksymalna 
Kcal 2500 
Białko 18% 
Tłuszcz 35% 
Węglowodany 56% 
Gramatura gotowego dania na talerzu 
Pieczywo jasne 100g 
Pieczywo razowe 100 g 
 

 

  

 


