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Zalacznik nr 1 do umowy
Zakres obowiazkow fizjoterapeuty specjalisty fizjoterapii:

1. Kwalifikacja uczestnikow do programu.
2. Udzielanie porady fizjoterapeutycznej: wstepna oraz korficowa. Porada wstepna
realizowana lacznie z kwalifikacja uczestnika do programu.
3. Udzielanie porady fizjoterapeutycznej w trakcie usprawniania jesli zaistnieje taka
potrzeba.
Podczas porady fizjoterapeutycznej wstepnej oraz koricowej, poza
standardowymi elementami porady (badanie podmiotowe i przedmiotowe,
zlecenia, zalecenia koricowe) nalezy obligatoryjnie okresli¢:
* poziom dolegliwosci bélowych uczestnika programu na podstawie skali NRS
* stopient sprawnosci fizycznej na podstawie testu Timed Up and Go (TUG) oraz
na podstawie dynamometrycznego pomiaru sily Scisku globalnego reki;
w przypadku uczestnikéw niechodzacych, na przyklad stale poruszajacych sie
przy pomocy woézka inwalidzkiego, nalezy przeprowadzi¢ jedynie pomiar sily
Scisku globalnego reki
* poziom aktywnosci fizycznej uczestnika programu; w przypadku stwierdzenia
braku minimalnego poziomu aktywnosci fizycznej podczas porady wstepnej,
ocene nalezy przeprowadzi¢ trzykrotnie w trakcie trwania programu (porada
wstepna, po 2 tygodniach i porada koncowa); przy osiagnietym wstepnie
minimalnym poziomie aktywno$ci fizycznej uczestnika mozna sie ograniczy¢ do
oceny dwukrotnej, tj. podczas porady wstepnej i koricowej,
4. Udzial w pracach Zespotu Rehabilitacyjnego, zlozonego co najmniej z lekarza
z lekarza specjalisty w dziedzinie rehabilitacji medycznej lub ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu oraz fizjoterapeuty specjalisty fizjoterapii),
5. Nadzoér nad realizacjg procedur z zakresu fizjoterapii (kinezyterapii, fizykoterapii
i masazu leczniczego) zgodnie z zaleceniami Zespotu Rehabilitacyjnego.

6. Prowadzenie dokumentacji medycznej uczestnikéw programu.



