Szanowna Pacjentko!
Szanowny Pacjencie!
Z przyjemnoScig przedstawiam Panstwu informator dotyczacy zasad wykonywania
badan RTG w Pracowni Diagnostyki Obrazowej Krakowskiego Centrum Rehabilitacji.
W Pracowni wykonywane s3 w szerokim zakresie badania koSci i stawdw. Badania
rentgenowskie wykonywane sg dla Pacjentow KCR na podstawie skierowania
z Oddziatu lub Poradni Specjalistycznych KCR. Istnieje mozliwo$¢ wykonania badan
odptatnych wylgcznie na podstawie skierowania z przychodni lub gabinetu nie
posiadajacego podpisanej umowy z NFZ zgodnie z cennikiem okre$§lonym Zarzadzeniem
Wewnetrznym nr 13/2011 Dyrektora Krakowskiego Centrum Rehabilitacji dostepnym
w sekretariatach komorek organizacyjnych Krakowskiego Centrum Rehabilitacji. Bez
skierowania moze by¢ wykonane jedynie zdjecie zeba i badanie w przypadku zagrozenia
Zycia pacjenta.
% Sprzet: Badania wykonywane sg wysokiej klasy aparatem rtg Del Medical EV - 650
¢ Lokalizacja: Pracownia diagnostyki obrazowej znajduje sie na parterze Budynku
nr 2 Oddziat Chirurgii Urazowej, Ortopedii i Rehabilitacji.
% Wymagania podstawowe:
Kazda procedura wykonana podlega rejestracji w systemie komputerowym.
Procedury wykonywane sg na biezgco zgodnie z kolejno$cia zgtaszania sie pacjentow
Kolejnos¢ przyjecia pacjenta moze ule¢ zmianie ze wzgledu na rodzaj skierowania (tzw.
CITO) lub ze wzgledu na stan zdrowia pacjenta.
+ Umawianie na badania
Badania pacjentéw ambulatoryjnych wykonywane sg w kolejnosci zgtaszanie sie pacjentow.
W przypadku procedur wymagajacych przygotowania wyznaczany jest termin wykonania
badania, a pacjent otrzymuje instrukcje przygotowania sie do badania. W przypadku
watpliwosci co do badania lub rozpoznania skierowanie jest konsultowane z lekarzem
kierujgcym.
» Przygotowanie: W wiekszosci przypadkoéw badanie nie wymaga przygotowania.
» Przebiega badania: Badanie jest bezbolesne. Zakres badania zalezy od wskazan
zawartych w skierowaniu. Cze$¢ badang nalezy odstonic.
Czas trwania: 0d kilku do kilkunastu minut.
Wynik badania: Opis z dotaczong kliszg rentgenowska.
Przeciwwskazania i sSrodki ostroznosci: Cigza, ostroznie u dzieci.
Skutki uboczne: Brak, z uwagi na pochtanianie niewielkich dawek promieniowania
rentgenowskiego; w razie koniecznosci badanie moze by¢ powtarzane.
Termin: W wiekszosci przypadkdéw badania wykonywane sa w dniu zgtoszenia
(w przypadku badan przewodu pokarmowego i kregostupa ledZwiowego, gdzie
konieczne jest przygotowanie pacjenta do badania, ustalane sg terminy), a wyniki
wydawane sg przez technika pracowni.
< Opis badania:
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» RTG Kklatki piersiowej

Wskazania do wykonania badania:

Wszelkie schorzenia w obrebie klatki piersiowe;j.

Obrazenia klatki piersiowe;.

Zaburzenia rozwojowe narzadoéw klatki piersiowe;j.

Badanie przed- i pooperacyjne klatki piersiowe;.

Badania okresowe - powinno by¢ wykonywane co 2 lata, a u oséb ze zwiekszonym ryzykiem choréb
ptuc wynikajacym np. z rodzaju wykonywanej pracy zawodowej, co rok.



Przegladowe zdjecie rentgenowskie klatki piersiowej w projekcji tylno-przedniej pozwala na ocene
narzadéw lezacych powyzej przepony. Najwyrazniej na zdjeciu widoczne jest serce i ptuca. Radiogram
stuzy takze ocenie Zeber, kregostupa piersiowego, obojczykow, topatek, przepony, srodpiersia (wielkos¢,
ksztatt serca i duzych naczyn krwionos$nych) i migzszu ptucnego. Jesli istnieje konieczno$¢ uwidocznienia
okolicy pozasercowej, okolic potozonych grzbietowo i u podstawy klatki piersiowej, lub przy doktadnej
ocenie lokalizacji patologicznej zmiany, - badanie uzupetia sie zdjeciem bocznym. Niekiedy zdjecie
rentgenowskie wykonuje sie po bezposrednim podaniu doustnie srodka cieniujacego (kontrastu) celem
lepszej oceny zaréwno samego przetyku, jak i S$rodpiersia (niektére guzy Srodpiersia, tetniaki,
powiekszenie lewego przedsionka lub lewej komory serca moga powodowac przemieszczanie
i znieksztatcenia przetyku). Zdjecie klatki piersiowej stanowi wazny element rozpoznania zmian
zapalnych ptuc i optucnej, gruzlicy, guzéw phuc, rozedmy ptuc, niewydolnosci ukitadu krazenia,
powiekszenia serca i aorty, ptynu w jamach optucnowych, zamostkowego wola tarczycy, powiekszonych
weztéw chtonnych $rédpiersia.

Przygotowania do badania: badanie nie wymaga zadnego specjalnego przygotowania. Wskazane jest
dostarczenie poprzednich zdje¢ do porédwnania. Jesli jest taka potrzeba, badanie moze by¢ powtarzane
wielokrotnie. Wykonywane jest u chorych w kazdym wieku. Pozadane jest zastosowanie zasad higieny.
Przebieg badania: Standardowe zdjecie rentgenowskie wykonywane jest w pozycji stojacej, pacjent
rozebrany jest do potowy (gérna potowa ciata). Zdjecie wykonuje sie po nabraniu petnego wdechu
i zatrzymaniu oddychania (na bezdechu) z ramionami uniesionymi tak, aby maksymalnie "odstonic"
narzady klatki piersiowej, przednia powierzchnia klatki piersiowej powinna swobodnie przylega¢ do
kasety rentgenowskiej. Czas pojedynczego napromieniowanie trwa zwykle nie dtuzej niz kilkaset
milisekund. Przy zdjeciach w pozycjach bocznych lub skos$nych pacjent strone chora powinien miec
skierowana ku kasecie, a ramiona i brode uniesiona. U pacjentéw ciezko chorych (lezacych) zdjecia klatki
piersiowej wykonuje sie w pozycji lezacej lub siedzace;j.

Przeciwwskazania do badania: Cigza. Nalezy unika¢ wykonywania badania u kobiet w II potowie cyklu
miesigczkowego, u ktérych zaistniata mozliwo$¢ zaptodnienia.

» Przeswietlenie kosci i stawow

Wskazania do badania: Pomocne w przypadkach poszukiwania zaréwno zmian pourazowych
w ko$ciach (ztaman czy zwichnie¢), jak tez zaburzen struktury ko$ci w chorobach reumatycznych,
zwyrodnieniowych czy osteoporozie, moze wykazal zwezenie szpary stawowej, wyros$la kostne na
krawedziach kosci tworzacych staw, wolne ciata kostne sSrédstawowe.

Przygotowania do badania: nie wymaga przygotowania

Przebieg badania: przeswietlenie zgdanej struktury kostnej

Przeciwwskazania do badania: Cigza.

» Zdjecia kregostupa szyjnego, piersiowego

Wskazania do badania: Badanie ma na celu wykrycie nieprawidtowosci postawy, ewentualnej przyczyny
boléw w kregostupie (zmiany zwyrodnieniowe - dyskopatia), uraz kregostupa. Pomocne do wyjasnienia
przyczyn boéléw szyi i barkéw oraz zawrotéw gtowy (zmiany zwyrodnieniowe dyskopatia, Zebra szyjne,
wady rozwojowe). Objawy rtg.: obnizenie wysokosci trzonu kregowego, jego znieksztatcenie, obnizenie
wysokosci krazka miedzykregowego, wyrosla kostne na krawedziach trzonéw kregowych, skrzywienie
odcinka kregostupa.

Przygotowanie do badania: Bez przygotowania.

Przeciwwskazania do badania: Cigza.

» Zdjecie kregostupa ledzwiowego

Wskazania do badania: Wykorzystywane w przypadkach béléw kregostupa (zmiany zwyrodnieniowe -
dyskopatia i inne) oraz w poszukiwaniu uszkodzen pourazowych, przyczyn zmian postawy.
Przygotowanie do badania: W przeddzienn badania nie nalezy spozywa¢ pokarméw wzdymajacych -
warzyw, owocéw, miesa, wedlin. W dniu badania nalezy by¢ na czczo, mozna przyjac leki. Pozadane
zastosowanie zasad higieny.

Przeciwwskazania do badania: Ciagza.

» Zdjecie miednicy

Wskazania do badania: Ocena stawéw krzyzowo-biodrowych i stawéw biodrowych w przypadkach
zmian zapalnych i zwyrodnieniowych. Ocena znieksztatcenn pourazowych oraz wrodzonych, zwlaszcza
stawéw biodrowych. Poszukiwanie przyczyn béléw i bolesnego ograniczenia ruchomosci w stawach



biodrowych (zmiany zwyrodnieniowe, zapalne, martwice jatlowe, zaburzenia rozwojowe, zmiany
nowotworowe). Ocena struktury ko$ci.

Przygotowanie do badania: nie wymaga przygotowania. Wskazane przyniesienie zdje¢ poprzednich do
poréwnania.

Przeciwwskazania do badania: Cigza.

» Zdjecie czaszki

Wskazania do badania: Zdjecia wykonuje sie w przypadkach urazu glowy, podejrzenia guza moézgu,
wady wrodzonej, wodogtowia, zmian strukturalnych kosci. Dla lokalizacji kontrastujacych cieni
wewnatrzczaszkowych.

Przygotowanie do badania: nie wymaga przygotowania

Przeciwwskazania do badania: Cigza.

» Zdjecie zatok

Wskazania do badania: Badanie wykonuje sie dla oceny powietrznosci zatok przy infekcjach gérnych
drég oddechowych i katarze, celem wykluczenia ognisk zakazenia przy dtugotrwatych stanach zapalnych
réznych narzaddédw. oraz przy bélach gtowy. Dla oceny $cian zatok po urazach twarzoczaszki oraz oceny
przegrody nosowe;j.

Przygotowanie do badania: nie wymaga przygotowania

Przeciwwskazania do badania: Cigza.

» Rentgen przegladowy jamy brzusznej

Wskazania do badania: - kamienie zdélciowe, nerkowe, poziomy ptyndéw zgromadzonych w jelitach przy
niedroznosci przewodu pokarmowego, gaz pod przepong, ktéry wydostaje sie z zotadka po peknieciu jego
$ciany, ciata obce przypadkowo lub celowo potkniete przez cztowieka to niektére sytuacje, gdzie proste
przeswietlenie bywa pomocne w ustaleniu przyczyny dolegliwo$ci pacjenta.

Przygotowanie do badania: W przeddzien planowanego badania nie nalezy spozywa¢ pokarmoéow
wzdymajacych - warzyw, owocéw, miesa, wedlin. W dniu badania nie spozywa¢ pokarméw statych, mozna
przyjac leki. Nalezy sie zgtosi¢ na badanie 10 minut przed wyznaczong godzing. Pozadane zastosowanie
zasad higieny.

Badanie ze wskazan nagtych mozna wykona¢ bez zadnego przygotowania.

» Przygotowanie do urografii

Wskazania do badania: Urografia - to badanie radiologiczne majace na celu uwidocznienie nerek i drég
moczowych oraz ocen czynnosci nerek.

Przygotowanie do badania: W przeddzien badania dieta lekkostrawna bez pokarméw wzdymajacych.
Wypi¢ 3 razy po pét szklanki Normosanu i zazy¢ 3 razy po 2 tabletki wegla. W dzienn badania lekkie
$niadanie i do badania nic nie je$¢. Ograniczy¢ spozywanie ptynéw od godziny 17 dnia poprzedzajacego
badanie.

Mamy nadzieje, Ze ten informator zminimalizuje Panstwa stres zwiqzany
z oczekiwaniem na wykonanie badania oraz pozwoli wtasciwie przygotowacé sie do bania.



Opracowatl Zespét Pracownikéw Pracowni Diagnostyki Obrazowej Krakowskiego Centrum
Rehabilitacji; Tomasz Klos, Elzbieta Gabrukiewicz.



